
 ((  قوانين فوتبال دستي))  

 .حتما اين قوانين را مطالعه كنيد  مسابقهلطفا قبل از شروع  -

  .در ابتداي مسابقه براي مشخص شدن اين كه چه كسي بازي را شروع كند از سكه استفاده مي شود-1

بازيكن وسط قرار مي دهد و با صداي بلند به  كسي كه براي اولين بار يا بعد از گل خوردن بخواهد بازي را شروع كند توپ را جلو پاي-2

حريف اعلام آمادگي مي كند. تا زماني كه حريف اعلام آمادگي نكرده است نمي توان بازي را شروع كرد. حتما در شروع بازي بايد توپ 

 .در ابتداي مسابقه شويد بين دو آدمك مياني به حركت دربيايد و بعد از يك مكث كوتاه ضربه زده شود. پس بي خيال اصل غافل گيري

 نكته مهم: از اين به بعد جريمه حركات اشتباه اعلام خطا خواهد بود. درباره نحوه اجراي خطا هم بايد بدانيد كه هر سه خطايي كه يك تيم .

شته مي شود و توسط مرتكب شود يك ضربه پنالتي به حريفش تقديم خواهد شد! توپ بر روي نقطه پنالتي كه كنار مهاجم وسط قرار دارد، كا

  .مهاجمان زده مي شود

ضربه زدن به ميز و لرزاندن آن در حين بازي خطا محسوب مي شود. هميشه دو داور در طرفين ميز مي ايستند و انگشت شست خود را بر -3

  !ان سه تا نشودروي ميز قرار مي دهد. اگر لرزشي را احساس كند به تيم خاطي اخطار خواهد داد. حواس تان باشد اخطارهاي ت

اگر توپي وارد دروازه شود اما به علت شدت زياد ضربه زننده، توپ به داخل زمين برگردد گل محسوب مي شود و بازي متوقف خواهد  -4

  .شد

تا درجه خطا محسوب مي شود. پس دسته را بين دو دست تان نگيريد و همين جوري بچرخانيد  363چرخاندن ميله بيش از يك دور يعني -5

 !شانس به شما رو بياورد و توپ و دروازه بان و دروازه را به هم بدوزيد

ثانيه فرصت دارد تا ضربه بزند در غير اين صورت خطا اتفاق خواهد افتاد. اين  15آدمكي است، بازيكن  3يا  2زماني كه توپ زير ميله -6 

ن شما باشد و حريف تان ميله اش را الكي به كناره هاي زمين بكوبد زماني ثانيه است. اگر توپ در زير پاي بازيك 13آدمكي  5زمان براي ميله 

ثانيه فرصت خواهيد داشت. پس تا مي توانيد اعصاب حريف  15يا  13كه به شما فرصت داده شده است دوباره از اول شروع خواهد شد و شما 

 .تان را برهم بزنيد

كه هيچ كدام نتوانند به آن ضربه بزنند توپ مرده مي گويند. توپ مرده در هر قسمت از  به توپي كه بين دو بازيكن به صورتي قرار بگيرد-7 

زمين متعلق به بازيكني است كه توپ به دروازه بان او نزديك تر است. توپ را برمي دارد و بازي را از زير ميله دو آدمكي شروع مي كند. 

  .ي است كه آخرين گل را خورده استحالا اگرتوپ دقيقا در وسط زمين مرد! توپ متعلق به تيم

 .اگر بر اثر شدت ضربه توپ از زمين خارج شود اوت اتفاق افتاده است و تيم حريف بازي را از زير ميله دو آدمكي اش شروع مي كند-8

اد نمي توانيد از اصل زماني كه توپ در زير پاي بازيكن تان قرار دارد نبايد دست تان را از روي ميله برداريد و اگر اين اتفاق افت-9

 .غافل گيري استفاده كنيد! يعني بايد حداقل بين دو بازيكن پاس كاري كنيد و بعد ضربه تان را بزنيد

اين را بدانيد كه هم چون تمام رشته هاي ورزشي، اشتباهات داوري جزو بازي مي باشد و در صورت اين اتفاق باز هم مثل -13

، اعلام برد به نفع حريف تان حفظ كنيد جريمه شما داور حفظ شود! حالا اگر دوست نداشتيد تمام رشته هاي ورزشي بايد احترام

 است .


